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09 Moranang 2020

Puo - Ya — Gae ya Thuto - Ya - Motheo
Molaetsa wa COVID-19

Dumelang badirammogo mo Puong — Ya — Gae,

Fa tlase fa re na le metshameko e e bonolo ya dikgono tsa temogo le tsibogelo ya medumo. Re kopa
ka tsweetswee gore le leke go diragatsa metshameko e mo tikologong ya lona ka nako e ya tswalo
semmuso ya tsamaiso ya lefatshe la Aforika Borwa .

Motshameko wa 1: Go tswakanya medumpuo

e Laela bana gore o ya go ba neela ditaelo ka bonya jaaka khudu.

e Laela bana go reetsa ka tlhoafalo le go leka go lemoga taelo e o e neelang.
e Fabasena go lemoga taelo, ba tshwanetse go e latela !

e laela banago emakadinao.

Neela ditaelo ka go kgaoganya mafoko go ya ka medumo jaana:

e Aga-a/g/a

e Tlotla-tl/o/l/a

* Apaya-a/p/aly.a

Dira se ka Puo — gae .

Maikaelelo a motshameko
e Motshameko o o thusa bana go tswakanya medumo go bopa mafoko .
e Fa bana ba simolola go dumisa mafoko, ba tlhoka bokgoni jwa go tswakanya medumo !

Motshameko wa 2: Pina ya go kgaoganya mafoko ka dinoko

Ruta bana pina e ntshwa :

Kolobe , ena ke kolobe ya ntatemogolo, e na le sefena, e fata ka sone . f/a/t/a ke peleta fata.

A o ka opa diatla go kgaoganya leina la gago ka dinoko ?

Dira sekao se : Yo ke morutabana ona le leina ,leina ke Lefa L/e/f/a ke peleta Lefa (itirele pina ka Puo
—Ya-—Gae)

Supetsa bana ka go kgaoganya leina la gago ka go opa diatla.

e Laela bana botlhe go opa diatla ka go kgaoganya dinoko tsa leina la gago mmogo.

e Opela mela e le mebedi ya pina gape , mme o supe ngwana yo mongwe .

e Ngwana yo o tshwanetse go opa diatla go kgaoganya leina la gagwe ka dinoko .

Boeletsa go fitlhela bana ba lapisiwa ke motshameko .

Maikaelelo a motshameko

e Pina e, ke sekao sa tsibogelo ya medumo .

e Ruta kgaoganyo ya mafoko ka dinoko .

e Se se botlhokwa mo baneng ka ntlha ya gore fa ba ithuta go buisa le go kwala, ba tshwanetse
ba itse go kgaoganya mafoko ka dinoko le go kopanya dinoko gape go bopa mafoko.
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